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anticoncepcion

embarazo sexualidad




L

SR
OBJETIVO

obtener un recién nacido sano
sin perjudlcar la salud de la
madre




Antes de...

e Consejo preconcepcional

e Anticoncepcion




Consejo preconcepcional




Consejo preconcepcional

e Situacion clinica de la futura madre

* Medicacion previa al embarazo




Consejo preconcepcional

Situacion clinica de la futura madre




Consejo preconcepcional

Medicacion
— ¢es seqgura para el futuro bebé?

— ¢es segura para la madre en el embarazo?

— ¢puede haber interacciones entre los farmacos para la

enfermedad y los aconsejados para el embarazo?




Consejo preconcepcional

Medicacion: glucocorticoides

FLUORADOS:
Dexametasona
Betametasona

NO FLUORADOS:
Prednisona
Prednisolona
Metilprednisolona




Consejo preconcepcional

Medicacion: glucocorticoides

Via de administracion
e QOrales

» ToOpicos

e |ntramusculares/intravenosos




Consejo preconcepcional
Medicacion: glucocorticoides

-efectos en el embarazo

» Tratamiento prolongado con dosis >15mg/dia
— Rotura prematura de membranas
— Parto pretérmino

e Dosis muy altas:

— 7 riesgo de labio leporino y paladar hendido???

fatern oLr




Consejo preconcepcional

Medicacion: colchicina

— Si se puede: suspender un mes previo a intentar
gestacion
— ¢Riesgo teratogenico?...parece que no
— ¢Riesgo alteraciones cromosomicas?
» Silatoma la madre...probablemente no

e Silatoma el padre....¢,aumenta riesgo de trisomia 21  ?



Consejo preconcepcional

Medicacion: colchicina

— Efectos en el embarazo:
 No aumenta riesgo de aborto
» Edad gestacional del parto mas temprana
* Aumenta el riesgo de parto pretérmino

* No aumenta mortalidad perinatal



Consejo preconcepcional

Medicacion: ciclosporina

— Efectos en el embarazo:
 No aumenta riesgo de defectos congénitos

* Aumenta riesgo de crecimiento intrauterino

retardado

* Aumenta riesgo de hipertension en la madre

Dosis < 2,5 mg/kg/dia




Consejo preconcepcional

Medicacion: azatioprina

— Efectos en el embarazo:

* Riesgo bajo de depresion respiratoria si

dosis>2mg/kg/dia

Dosis < 2 mg/kg/dia




Consejo preconcepcional

Medicacion: ciclofosfamida

— Efectos en el embarazo:
« Embriopatia
 Retraso de crecimiento

» Malformaciones craneofaciales y de

extremidades

A



Consejo preconcepcional

Medicacion: ciclofosfamida

— Dejar al menos 3 meses antes de quedar

embarazada

— Asegurar anticoncepcion

-
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Consejo preconcepcional

Medicacion: micofenolato de mofetilo

— Efectos en el embarazo:

* Fenotipo de malformaciones craneofaciales:
— Cavidad oral, ojos, oidos

— Menos frecuente: piernas, cardiovascular, renal, SN C




Consejo preconcepcional
Medicacion: Micofenolato de mofetilo
— Dejar al menos 3 meses antes de concepcion

— ¢lIniciar azatioprina?

— Asegurar anticoncepcion

-
A



Consejo preconcepcional

Agentes biologicos

— Anti-TNF-alfa:
 Infliximab
» Etanercept

e Adalimumab
— Abatacept

— Rituximab ¢?

> Pocos datos




Consejo preconcepcional

Agentes bioldgicos

Valorar riesgos / beneficios



Consejo preconcepcional

Agentes bioldgicos

— Antl-TNF-alfa:
* |nfliximab
» Etanercept

e Adalimumab

— Abatacept

|

Dejar 10 semanas antes

— Rituximab

Dejar 6 meses antes



Consejo preconcepcional

Quimioprofilaxis

— Acido folico

— Yoduro potasico

3 meses previos a embarazo



embarazo




Medidas higiénico-
dietéticas

*Quimioprofilaxis con ac. folico e Yoduro potasico
*Vida normal, similar a la de cualquier mujer
embarazada sana.

*Descanso adecuado.

*Restriccion de tabaco y alcohol.

*Ejercicio fisico,controlado y de baja intesidad.
Mejor al aire libre.

*Dieta variada y equilibrada.

sControlar el stress: actividades gratificantes y

técnicas de relajacion.




¢ afecta el embarazo ala enfermedad?

— Curso variable

— Si brotes:

» Ulceras genitales

Ulceras orales

Uveltis

Artritis

¢, Riesgo de trombosis en II-lll trimestre y puerperi 07?7

— Sind. de Budd-Chiari (trombosis venosa suprahepatica )

— Trombosis de vena cava inferior




¢ afecta la enfermedad al embarazo?

¢, Riesgo de trombosis en IlI-lll trimestre y puerperi 0?7?77
— Sind. de Budd-Chiari (trombosis venosa suprahepatica )

— Trombosis de vena cava inferior




Como el de cualquier mujer

Aumenta el riesgo de infeccion de
episiotomia




Puerperio

Como el de cualquier mujer

oL actancia m

cAumenta el riesgo de
. u e_, ac .9 , Lavados locales
Infeccion de episiotomia



| actancia




| actancia
- Corticoides (dosis altas > 80 mg/dia)




| actancia




Nuestros resultados

4 mujeres y 5 embarazos

-Ningun aborto

-Persistencia de uveitis durante el embarazo
-1 Brote intestinal

-Todos los partos >36 semanas

-Todos los Recién Nacidos sanos y con peso adecuado

Tratamiento
-Corticoides (1 caso)

-Azatioprina (1 caso)



Anticoncepcion

¢, Cual es el mas recomendable?

ANTICONCE

ESPERMICIDA







Anticoncepcion hormonal

Anticonceptivos Orales Hormonales

Estrégenos
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Anticoncepcion hormonal

Farmacos que varian la eficacia por los anticoncept  ivos

Anticonceptivos Orales Hormonales

corticosteroides

POSIBLE

Se potencia efecto

corticostertﬁdes

Ajustar dosis




Anticoncepcion hormonal

Farmacos que reducen la eficacia de los anticoncept  ivos

ciclosparina

ciclosporina

POSIBLE

Anticonceptivos Orales Hormonales

Inhibicion enzimatica
(competenecia citocromo P,.)




Si Ulceras genitales...



Si Ulceras genitales...




Si Ulceras genitales...
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HO EMTIENDE DE
CULTURAS, FRONTERAS O COLORES,
PROTEGETE USANDO
EH TUS RELACIOMES SEXUALES.



Si Ulceras genitales...

HO EMTIENDE DE
CULTURAS, FRONTERAS O COLORES,
PROTEGETE USANDOD

EH TUS RELACIOMES SEXUALES.



Sexualidad




Sexualidad




Sexualidad




Sexualidad




Sexualidad




Sexualidad




Sexualidad
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Sexualidad

¢, Qué hacer si aparecen Ulceras genitales y se desea pe  netracion?
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Sexualidad




Dedicado a todas aquellas mujeres con
enfermedad de Behcet que han aprendido a vivir
con su enfermedad

Dedicado a todas aquellas mujeres con
enfermedad de Behcet que intentan cada dia
convivir con su enfermedad

...y a sus parejas




