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MAÑANATENDRÁCURA (15) � SÍNDROME DE BEHÇET

Enfrentarse
cadadía a una
nuevaafección
Esta inflamaciónde los vasos sanguíneos
provoca úlceras en boca y genitales,
lesiones cutáneas y problemas oculares

ANAMARTÍN
20MINUTOS

Hoy, las articulaciones; ma-
ñana, los ojos... El síndrome
de Behçet, una enfermedad
de la que aún queda mucho
por investigar, pro-
voca en quienes la
sufren dolencias
muy diferentes que
pueden afectar
prácticamente a
cualquier parte del
organismo.

Todo ello viene
producido por la
inflamación de los
vasos sanguíneos
(vasculitis), que de-
riva en síntomas como úl-
ceras en la boca, las más co-
munes.

El Grupo Internacional
de Estudio de la Enferme-
dad de Behçet concluyó en
1990 que para poder diag-
nosticarla, junto con este
factor, deben presentarse,
al menos, dos de los siguien-

tes: úlceras en genitales, do-
lor en las articulaciones,
uveítis (inflamación de las
estructuras oculares), lesio-
nes cutáneas o dar positivo
en un test que mide la reac-

tividad de la piel
(patergia).

Esta misteriosa
afección también es
conocida bajo el
nombre de la enfer-
medad de la ruta de
la seda, ya que en
países como Tur-
quía, Irán o Japón
está mucho más ex-
tendida. En España
el síndrome de

Behçet no es muy frecuen-
te. Su evolución suele ser in-
termitente, aunque con bro-
tes que pueden persistir du-
rante varias semanas.
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No hay ninguna causa
conocida responsable de la
aparición de la enfermedad
y no es contagiosa. Se cree
que puede aparecer en
personas genéticamente
predispuestas que se ven
expuestas a agentes
externos, como bacterias. El
problema, sobre todo, es
llegar al diagnóstico, ya que
muchos de sus síntomas son
parecidos a otros de
diferentes enfermedades,

algo que puede confundir al
médico. Por esta misma
razón, los tratamientos
pueden ser muy variados,
pues cada persona sufre
un Behçet distinto. Van
enfocados a cada uno de los
síntomas, pero no tiene cura
conocida por ahora. Es algo
crónico, pero en los casos
menos agresivos entra en
remisión y se puede llegar a
estabilizar.
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cada100.000personas
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sanguíneosquepuede
afectaracasi cualquier
partedelorganismo.
�AYUDAAsociación
Españolade la
EnfermedaddeBehçet.
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«Tardémucho tiempo en ser diagnosticada de Behçet. Co-
mencé hace tres años conmuchas úlceras genitales, pero
me trataban con cremas porque creían que era herpes,
aunque cada tresmeses tenía brotes, quemepodían afec-
tar a cualquier parte del cuerpo: ojos, estómago, articula-
ciones… yme provocabanmucho cansancio. Unmédico
me habló del síndrome, y todo coincidía, peromuchosmé-
dicos lo desconocían. Finalmente, me lo diagnosticaron y
poco a pocome han ido tratando todos los síntomas, pero
sigo estando limitada. Sufro menos brotes, pero estoy
peor durante más tiempo. Me dejan hasta unmes en ca-
ma sin poder hacer nada. Llevo estudiando siete años una
carrera de tres y acabo de volver al trabajo después de
tres años, pero sólo cuatro horas para no fatigarme. Todo
esfuerzo que haga demás tengo que recuperarlo después.
Soy como un robot, recargando pilas todo el tiempo».
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SEGUNDOS

El candidato conser-
vador a la presidencia
deFranciayactualmi-
nistro del Interior, Ni-
colas Sarkozy, propo-
ne recuperar la firme-
za en el ámbito
educativo: «La Repú-
blica en la que creo
quiere una escuela de
autoridad y respeto,
dondeelalumnosele-
vanta cuando entra el
profesor, donde las
chicas no llevan velo
ni los chicos gorra».

Sarkozy
y la vieja
escuela

Viviendasde lujo
El mercado de vivien-
das de lujo en Espa-
ña cuenta con 100
promociones, 2.800
viviendas y un valor
de 3.300 millones, se-
gún un estudio de la
consultora DBK.

Juicio por el 21-J
AyercomenzóenLon-
dres el juicio contra
seis musulmanes bri-
tánicos por el intento
fallido de atentar en el
transporte público el
21 de julio de 2005.

Maoístasparlamentarios. Ellídermaoísta
Prachanda,trasdiezañosdeluchaarmada,saludabaalentrar
enelParlamentoenKatmandú(Nepal). FOTO: REUTERS

Aguava. Untrabajadormunicipalpermanecedepiesobre
una tapa de alcantarilla tras quitarla para evacuar el agua que
dejóuna tormentaen lascallesdeRiga, Letonia. FOTO: EFE

Sufrida protesta. Dosmanifestantes indonesios
comían ayer arroz podrido en una protesta en la que pedían la
dimisióndelpresidenteSusiloBambangYudhoyono. FOTO: EFE
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Sonpocos.Estosdosniñosson
parte de los 30 últimos bosquimanos
delKalahari (Botswana) . FOTO: AP


