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EL DIA, EN IMAGENES
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Maoistas paﬂamentanos. Ellider maoista

Prachanda, tras diezafios de lucha armada, saludaba al entrar
en el Parlamento en Katmandi (Nepal).
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SO POCOS. Estos dosnifiosson

parte de los 30 tltimos bosquimanos

del Kalahari (Botswana) .

FoTo:AP | dejo una tormenta en las calles de Riga, Letonia.

MANANA TENDRA CURA (15) » SINDROME DE BEHCET

Agua Val. Un trabajador municipal permanece de pie sobre
una tapa de alcantarilla tras quitarla para evacuar el agua que

FOTO: EFE

Enfrentarse
cadadia auna
nueva afeccion

Esta inflamacion de los vasos sanguineos
provoca ulceras en boca y genitales,
lesiones cutaneas y problemas oculares

ANA MARTIN
20 MINUTOS

Hoy, las articulaciones; ma-
fiana, los o0jos... El sindrome
de Behget, una enfermedad
dela que atin queda mucho
por investigar, pro-

tes: dlceras en genitales, do-
lor en las articulaciones,
uveitis (inflamacién de las
estructuras oculares), lesio-
nes cutdneas o dar positivo
en un test que mide la reac-

tividad de la piel

vocaen quienesla | arectaposcincode  (PAt€rgia).

sufren dolencias cada100.000 personas Esta misteriosa
muy diferentes que estan afectadas. En afeccién también es
pueden afectar EspaRahayunos3000  .onocida bajo el

PR casos. ) PATOLOGIA

priacticamente a |ygamaciéndelosvasos 1OMbre delaenfer-
cualquier parte del sanguineosquepuede medad delarutade
organismo. afectaracasicualquier ]a seda, ya que en

Todo ello viene

parte del organismo.

paises como Tur-

. » AYUDA Asociacién . ) <
producido por la gepasoladela quia, Irdn o Japén
inflamacién de 10s EenfermedaddeBehget. €std mucho mas ex-
vasos sanguineos Teléfono:6595768790  tendida. En Espana

en www.behcet.es

(vasculitis), que de-
riva en sintomas como 1l-
ceras en laboca, las mas co-
munes.

El Grupo Internacional
de Estudio de la Enferme-
dad de Behget concluy6 en
1990 que para poder diag-
nosticarla, junto con este
factor, deben presentarse,
al menos, dos de los siguien-

el sindrome de
Behget no es muy frecuen-
te. Su evolucién suele ser in-
termitente, aunque con bro-
tes que pueden persistir du-
rante varias semanas.

PROXIMA ENTREGA:

16. ICTUS CEREBRAL

... Y TODAS LAS ANTERIORES, EN
WWW.20minutos.es

VISTA AL PRESENTE...

Montserrat Pamles

PRESIDE LA ASOC. ESPANOLA DE LA ENFERMEDAD DE BEHCET

«Tardé mucho tiempo en ser diagnosticada de Behcet. Co-
mencé hace tres afios con muchas ilceras genitales, pero
me trataban con cremas porque creian que era herpes,
aunque cada tres meses tenia brotes, que me podian afec-
tar a cualquier parte del cuerpo: ojos, estémago, articula-
ciones... y me provocaban mucho cansancio. Un médico
me hablé del sindrome, y todo coincidia, pero muchos mé-
dicos lo desconocian. Finalmente, me lo diagnosticaron y
poco a poco me han ido tratando todos los sintomas, pero
sigo estando limitada. Sufro menos brotes, pero estoy
peor durante mas tiempo. Me dejan hasta un mes en ca-
ma sin poder hacer nada. Llevo estudiando siete aiios una
carrera de tres y acabo de volver al trabajo después de
tres aiios, pero sélo cuatro horas para no fatigarme. Todo
esfuerzo que haga de mas tengo que recuperarlo después.
Soy como un robot, recargando pilas todo el tiempo>>.

.. MIRADAALFUTURO

Jenaro Graifa

REUMATOLOGO DEL HOSPITAL
JUAN CANALEJO DE A CORUNA

Y UNICO MEDICO EN ESPANA QUE
PERTENECE A LA SOCIEDAD
INTERNACIONAL DE BEHCET

No hay ninguna causa
conocida responsable de la
aparicion de la enfermedad
y no es contagiosa. Se cree
que puede aparecer en
personas genéticamente
predispuestas que se ven
expuestas a agentes
externos, como bacterias. El
problema, sobre todo, es
llegar al diagnéstico, ya que
muchos de sus sintomas son
parecidos a otros de
diferentes enfermedades,

algo que puede confundir al
médico. Por esta misma
razon, los tratamientos
pueden ser muy variados,
pues cada persona sufre

un Behget distinto. Van
enfocados a cada uno de los
sintomas, pero no tiene cura
conocida por ahora. Es algo
crénico, pero en los casos
menos agresivos entra en
remision y se puede llegar a
estabilizar.

Esta semana nuevo
Capricho Oriental

Cada Semana un Capricho

Descubrelos del 9 de enero al 7 de mayo.

? Y MAS FOTOGALERIAS, ENWWW.20minutos.es

Sufrida protesta. pos manifestantes indonesios
comian ayer arroz podrido en una protesta en la que pedian la
dimisién del presidente Susilo Bambang Yudhoyono. FoTo: EFE

EE SEGUNDOS

Sarkozy
y lavieja
escuela

El candidato conser-
vador ala presidencia
de Franciayactual mi-
nistro del Interior, Ni-
colas Sarkozy, propo-
nerecuperar la firme-
za en el dmbito
educativo: «La Repu-
blica en la que creo
quiere una escuela de
autoridad y respeto,
dondeelalumnosele-
vanta cuando entra el
profesor, donde las
chicas no llevan velo
ni los chicos gorra».

Viviendas de lujo
Elmercado de vivien-
das de lujo en Espa-
na cuenta con 100
promociones, 2.800
viviendas y un valor
de 3.300 millones, se-
glin un estudio de la
consultora DBK.

Juicio por el 21-J
Ayer comenz6 en Lon-
dres el juicio contra
seis musulmanes bri-
tanicos por el intento
fallido de atentar en el
transporte publico el
21 dejulio de 2005.
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i’'m lovin’ it.




